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Apresentação

Quando em 1968/69, fiz o Curso de Pós Graduação em Orientação Educativa, na Facul-
dade de Filosofia Ciências e Letras de Sorocaba, (hoje UNISO), durante meus traba-
lhos e estágios de Orientação Vocacional percebi, que era impossível a vocação de uma
pessoa humana ser limitada e enquadrada em apenas três áreas: - humanas, exatas e
biológicas. Achava isso excessivamente restrito em relação a um ser criado à imagem e
semelhança de Deus.

Logo em seguida lecionei Orientação Vocacional, no mesmo curso de Pós Graduação e
trabalhei como Orientadora Educacional em escola de 2º Grau.

Buscando encontrar algo mais abrangente, que realmente oferecesse às pessoas auto
conhecimento e realização, e mais oportunidades de se encontrar no trabalho profissio-
nal, achei entre os pesquisadores do comportamento humano, Pierre Weil, com um con-
teúdo muito completo e muito mais adequado às riquezas interiores da pessoa humana.

Inspirada nas pesquisas desse cientista do comportamento humano, e nos conhecimentos
de Psicologia Educacional, criei e desenvolvi um caminho de orientação, o método de
Orientação Vocacional que apresento aqui, e que, graças a Deus, tem conseguido condu-
zir e ajudar inúmeras pessoas a...



8

“Aprenderem a decidir qual trabalho profissional escolher”.

Até hoje, Agosto de 2006, já conseguiu ajudar centenas de pessoas de todas as idades,
desde 14 anos até 60 anos, a se realizarem pessoalmente, exibindo seus talentos atra-
vés do trabalho profissional.

Dou Graças a Deus por me conceder essa inspiração e tantas oportunidades de ajudar
tantas pessoas que se sentiam confusas e frustradas em relação ao trabalho profissio-
nal.

Maria Luiza Marins Holtz
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Introdução

Todos os estudos e pesquisas, sobre a Vocação humana, mostram:

- Que o Criador tem um plano para cada pessoa humana. E Ele também tem um para
você.

- Que a vocação é a “voz do Criador” cochichando em nosso coração o que Ele quer que
façamos, para Ele, aqui neste planeta. E essa “voz” é muito forte.

- Que o respeito pela força dessa voz, a vocação, na escolha do trabalho profissional,
significa “fazer a vontade do Criador”. E Ele “paga as nossas despesas” quando fazemos
a Sua vontade.

- Que cada pessoa é única e tem características próprias, somente dela, e tudo o que
ela faz tem o seu jeito inconfundível, impossível de ser imitado.

- Que quando um profissional é vocacionado para o seu trabalho demonstra gozar de
mais saúde, mais liberdade e de um sentimento de felicidade mais duradouro.

- Que quando a pessoa é vocacionada, ela é empolgada pelo próprio trabalho, e o retor-
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no material esperado é muito mais abundante.

Por isso, tenho usado o método de Orientação Vocacional, “Aprenda a decidir qual tra-
balho profissional escolher”, nas minhas atividades de Pedagogia Empresarial, selecio-
nando funcionários para as diversas funções empresariais, a fim de que se sintam mais
satisfeitos e realizados com o seu trabalho.

-Afinal...

“É impossível o Criador ter criado um ser espiritual como nós, sem ter um propósito
especial, um lugar especial para cada um”. Emmet Fox

Maria Luiza Marins Holtz
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Parte I
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Vocação e profissão

Profissão e Vocação são duas coisas diferentes.

Vocação.
A palavra vocação significa chamamento, pendor, talento... O dom que recebemos de
Deus. A nossa vocação é inata É a força de atração que sentimos, desde criança, por
determinados tipos de atividades que nos provocam muito interesse e nos dão satisfa-
ção. São atividades que nos atraem e estimulam a nossa curiosidade. São as atividades
para as quais nascemos e para as quais temos jeito.

A nossa vocação se manifesta desde a infância, gerando atração e satisfação por certos
tipos de brinquedos e brincadeiras, que nos envolvem tanto, a ponto de não perceber-
mos o tempo passar.

A nossa vocação dirige a nossa atenção, em direção àqueles tipos de atividades, de
maneira diferente das outras pessoas. Se formos atentos a esses nossos interesses ou
atrações, descobriremos a nossa vocação.

Exercício - Fique quieto um instante e escreva uma lista de todos os tipos de brinque-
dos e brincadeiras que mais atraiam você na sua infância e na adolescência. E na vida
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adulta, aquelas atividades que para você são tão satisfatórias que funcionam como
“brinquedos” e “brincadeiras”, e que fazem com que você não perceba o tempo passar...
Essas lembranças ajudam a você reconhecer a natureza da sua vocação, o tipo de ativi-
dade que mais combina você.

Profissão
É o canal, o meio que escolhemos para canalizar e exibir nossos talentos, nossos dons,
nossa vocação.

Se adequarmos o nosso trabalho profissional à nossa vocação, seguramente seremos mais
bem sucedidos, mais produtivos e prósperos.

O segredo é conseguir aliar trabalho com satisfação. E isso é possível, se descobrirmos
a nossa vocação.

Atenção - Lembre-se de que cada pessoa tem o seu lugar certo no universo e um jeito
único que é somente seu, impossível de ser imitado.

Através da descoberta da nossa vocação, encontramos o nosso lugar e a nossa função
certa na vida, onde naturalmente e com segurança, nos realizamos.
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Quando sentimos curiosidade por certos tipos de atividades, mas não temos jeito para
elas, provavelmente não são da nossa vocação, do nosso talento.

Quando somos influenciados por outras pessoas e familiares a nos “interessarmos” por
determinadas atividades que dizem ser “mais rendosas”, e elas não são nossos talentos,
ao exercê-las sentimos frustração, desinteresse, insatisfação e estresse, e não conse-
guimos ser produtivos no trabalho profissional.

Sempre temos aptidão, interesse e empolgação por aquelas atividades que são da nossa
vocação verdadeira. É necessário apenas procurarmos nos atualizar sempre, conhecer e
aprendermos o que a tecnologia já criou em relação a elas.

Todas as pesquisas sobre vocação humana comprovam que os retornos materiais do
nosso trabalho profissional são proporcionais à nossa empolgação e entusiasmo por ele.
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Parte II
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O potencial pessoal e a auto-estima

A Bíblia é o livro sobre o comportamento humano mais vendido no ocidente e curiosa-
mente, também no oriente. Nela encontramos os fundamentos terapêuticos para todos os
desequilíbrios do nosso comportamento.

Sobre o Potencial pessoal encontramos - “Assim, brilhe a vossa luz diante dos homens,
para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai que está nos céus”.
Mateus 5,16

Sobre a Auto-estima encontramos a afirmação - “Amarás o teu próximo como a ti mes-
mo”. Mateus 22,39

A busca da satisfação das nossas necessidades naturais e das nossas motivações é um
impulso interior inconsciente, que determina a direção do nosso comportamento. Isso
quer dizer, que quando não conseguimos satisfazer as nossas necessidades naturais e
atingir as nossas motivações sentimos frustração, um sentimento de carência, um impul-
so constante de procurar satisfazê-las. Essa busca desvia a nossa atenção e a nossa
capacidade de concentração em outras coisas. Além disso, nos provoca reações de
agressividade e de fuga diante das situações frustradoras.



17

As necessidades naturais humanas foram agrupadas, para análise, em fisiológicas e
psicológicas. Porém, elas interagem e as sentimos ao mesmo tempo.

As necessidades fisiológicas que sentimos são: fome, sede, sono, repouso, atividade,
abrigo e temperatura, convivência com o sexo oposto.

As necessidades psicológicas que sentimos são: afeto, ser aceito, aprovação social
(status), realização, independência, e AUTO-ESTIMA.

As motivações humanas são ligadas às necessidades naturais, são os motivos que nos
levam a agir. Elas são geradas durante as experiências da nossa vida. São os nossos
desejos de felicidade, de saúde, de riqueza e de sucesso.

AUTO-ESTIMA (Gostar de si mesmo)

A Auto-Estima é a mais forte das necessidades naturais da pessoa humana.

As pesquisas da PNI-Psiconeuroimunologia e da Psicocibernética descobriram que satis-
fazendo a nossa necessidade de Auto-estima, facilmente satisfazemos as outras neces-
sidades naturais.
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A grande maioria das pessoas sofre da frustração de não gostar de si mesmas. O senti-
mento de auto-rejeição, “eu não gosto de mim”, é tão prejudicial e destrutivo, que inter-
fere negativamente nos nossos relacionamentos e altera até o desempenho do nosso
sistema imunológico.

O sentimento de auto-rejeição (a imagem negativa de si mesmo) se inicia na nossa infân-
cia e vai se ampliando durante a vida, principalmente pela carência absoluta de elogios
e de incentivos diante dos nossos acertos e sucessos obtidos e com o acúmulo de críticas
negativas, condenações, acusações e correções exageradas, feitas pelos adultos da nossa
convivência, pais, parentes e “educadores”.

O exagero de críticas, acusações, condenações e correções, diante das falhas vão funci-
onando como se fosse uma longa e profunda hipnose repetitiva e castradora.

Por exemplo:

“Você é um lerdo” - “Você é teimoso”

“Você é inútil” - “Você é vagabundo”

“Você é burro” - “Você é estabanado”
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“Você incapaz” - “Você é distraído”

“Você é porco” - “Você é metido” - “Você é fraco”

“Você é estúpido” - “Você é grosso”

“Você é ruim” - “Você é avoado”

“Você é insuportável” - Você é desajeitado - Etc. Etc. Etc...

Ao chegar à vida adulta, é muito difícil a pessoa, acreditar que na verdade é, capaz,
competente, inteligente, corajosa, bem sucedida, amável... Próprio da sua verdadeira
realidade, um “ser criado à Imagem e Semelhança de Deus”.

Como a Auto-estima é uma necessidade natural muito forte, buscamos satisfazê-la, a
todo custo. O conflito com a Auto-rejeição nos leva a comportamentos desequilibrados
de agressão e de fuga, diminui a eficiência do nosso sistema imunológico, dificulta muito
o nosso relacionamento conosco mesmo e, conseqüentemente, com as pessoas da família,
do trabalho, dos grupos sociais, e até com Deus.
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Na Bíblia encontramos várias vezes, no Antigo Testamento e no Novo Testamento,
ensinamento sobre a força da Auto-Estima:

(Sempre) “Amarás o teu próximo como a ti mesmo”

Está claro nesse ensinamento, que todos nós nos relacionamos com os outros, da mesma
maneira como nos relacionamos conosco.

A Psicocibernética e a PNI em suas pesquisas sobre Auto-imagem e Auto-estima, desco-
briram que a cura da Auto-rejeição estimula a cura de grande parte das doenças men-
tais e físicas e das dificuldades de relacionamento que enfrentamos.

As curas definitivas da Auto-rejeição mostram que ela ocorre somente quando reconhe-
cemos a nossa real natureza e a nossa missão como “Criaturas feitas à Imagem e Seme-
lhança de Deus”. (Gen. 1, 27)

O reconhecimento dessa Verdade vai gerando Auto-imagem positiva forte e desenvolve
a Auto-estima, frustrada desde a infância, com aquelas atitudes dos adultos educado-
res, que ao invés de elogiar, estimular e incentivar, todas as vezes que as crianças e
jovens acertam, ou se esforçam por alguma coisa,  criticam, condenam e corrigem
exageradamente, projetando sua própria auto-imagem negativa, e sua auto-rejeição de
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uma geração para outra.

É urgente, iniciar nova corrente de auto-imagens positivas, de acordo com a Verdade
sobre o ser humano, para que as pessoas vivam realizadas na sua vocação, no seu talen-
to, com facilidade e felicidade.

Hoje, nas empresas mais evoluídas a Auto-rejeição é considerado um dos maiores blo-
queios da produtividade dos funcionários.

Produtividade é a faculdade humana inata de produzir, de ser rendoso, ser proveitoso,
ser criativo, ser elaborador, de ser realizador, em tudo que sabe fazer.

Ser produtivo, portanto, é natural do ser humano.

Porém, a nossa produtividade pessoal e profissional está intimamente ligada à satisfa-
ção das nossas necessidades naturais, especialmente a satisfação da auto-estima.

As pesquisas com o comportamento humano constatam, que as pessoas que têm Auto
Estima e Auto-imagem positiva, tem características semelhantes.

Sempre foram incentivadas e elogiadas desde criança. São religiosas, dóceis e tranqüi-
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las. Não são prepotentes nem auto-suficientes. São pessoas produtivas, bem sucedidas e
de prestígio duradouro na sociedade. Não sentem dúvidas com relação às suas próprias
qualidades e seu potencial que sabem ser concedido pelo Criador. Sentem-se capazes, e
merecedoras do sucesso que lhe é concedido. Gostam de si mesmo, são mais alegres,
satisfeitas, e por isso se relacionam facilmente com os familiares, com os companheiros
de trabalho, com as pessoas em geral.

Todos os trabalhos confiados à pessoa com Auto estima são rendosos, proveitosos,
criativos, bem elaborados e realizadores. São pessoas que “Amam o seu próximo como a
si mesmo”.

Todos estes conhecimentos são indispensáveis:

1º. Para os pais e educadores que precisam com urgência, passar a estimular e elogiar os
filhos e educandos, deixando de projetar suas frustrações.

2º. Para as próprias pessoas que necessitam com urgência de se realizarem como ser
humano, manifestando livremente suas qualidades, seus talentos.

3º. Para os responsáveis pelas empresas que necessitam com urgência de pessoas produ-
tivas e satisfeitas consigo mesmo.
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Alicerçadas nesses estudos, as empresas mais evoluídas do mundo estão proporcionando
semanalmente aos funcionários:

* Atividades religiosas, antes do expediente, com o reconhecimento da Verdade sobre o
ser humano como “Imagem e Semelhança de Deus”. Prática que vai gerando mais segu-
rança, mais autoconfiança, mais satisfação, mais produtividade. Além disso, ajudam na
qualidade dos relacionamentos humanos anulando gravações negativas de experiências
anteriores e ampliando a consciência de que “Em Deus vivemos, Em Deus existimos, Em
Deus nos movimentamos”. Atos 17; 24-28

* Atividades relaxantes de relacionamento humano, baseadas em elogios e incentivos
pelo esforço e produtividade apresentada.

* Atividades recreativas que são verdadeiros exercícios de reconquista da Auto-Estima
e têm conseguido mudanças maravilhosas no comportamento das pessoas, melhorando sua
satisfação, sua segurança e sua competência.

* Treinamentos sobre a importância e a força da qualidade do pensamento humano,
como gerador das várias ocorrências da vida, que desenvolvem extraordinariamente as
pessoas, possibilitando a elas, realizações antes não experimentadas.



24

O resultado de tudo isso é um aumento impressionante da produtividade pessoal e em-
presarial.

A seguir, apresento alguns “Exercícios práticos para reconquista da Auto-estima, que
ajudam muito a nos reequilibrarmos”.
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Exercícios práticos para reconquista da Auto-Estima

(extraído de livros de auto terapia)

Observação.

Estes exercícios são conversas com você mesmo, apagando do seu cérebro, gravações
negativas de auto-rejeição. Conversar consigo mesmo é um comportamento normal, de
todas as pessoas, que deve ser conduzido para o lado construtivo.
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1 - Lista de qualidades

Escreva uma lista de 10 (ou até mais) das suas qualidades, iniciando cada uma com “EU
SOU...”.

Repita a escrita dessa lista diariamente, quando se sentir inseguro consigo mesmo.

Exemplo:
Eu sou imagem e semelhança de Deus.

Portanto,

Eu sou capaz...

Eu sou...

Eu sou...
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2 - Exercícios no espelho

Repita diariamente ao levantar, em frente ao espelho, sorrindo abertamente, enquanto
faz a higiene pessoal. (durante 5 minutos.).

Algumas sugestões para você escolher:

- “Deus amplia os meus talentos de forma maravilhosa e muitas pessoas são cumuladas
com o que eu tenho para oferecer. É maravilhoso!”

- “EU SOU Criatura de Deus. Deus é perfeição. Tudo o que Ele faz é perfeito. É mara-
vilhoso!”.

- “Exalto a perfeição de Deus em mim, capaz de curar, restaurar, e ampliar o meu bem
de incontáveis maneiras. É maravilhoso!”

- “EU SOU filho de Deus. Deus está sempre comigo. Portanto, a vitória é minha. O
triunfo é meu. O sucesso é meu. A riqueza é minha. A harmonia é minha... É maravilho-
so!”.

- “EU SOU filho do Deus. Deus me ama e cuida de mim. Portanto, EU SOU saudável,
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seguro, harmonioso e amável. Exalto Deus em mim. É maravilhoso!”

- “EU SOU inspirado do Altíssimo! Deus opera maravilhas através de mim. Deus me ama
e cuida de mim. É maravilhoso!”

-”EU SOU Energia e Poder. EU SOU a Alegria e a Felicidade. EU SOU a Harmonia e a
Paz. EU SOU a Beleza e a Perfeição. EU SOU a Justiça e a Verdade. EU SOU a Luz e
a Inteligência. EU SOU a Natureza e a Vida. EU SOU Você e o Amor. EU SOU a Uni-
dade com Deus. É maravilhoso!”

- “EU SOU filho de Deus. Portanto, EU SOU um profissional excepcional. EU SOU um
sucesso no que faço. Eu ganho muito dinheiro . É maravilhoso!”

- “EU SOU filho de Deus Perfeito. Imagem e Semelhança Divina. EU SOU forte cora-
joso, destemido. EU SOU alegre, feliz, satisfeito. EU SOU absolutamente sadio. EU
SOU amoroso, carinhoso, atencioso e bondoso. EU SOU generoso, portanto, próspero e
rico. EU SOU dinâmico e independente. EU SOU maravilhoso!”.
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3 - Limpeza do espírito

em 3 etapas (uso da força da imaginação)

(Repetir 3 vezes todos os dias).

Eliminando emoções negativas.

- Sentado confortavelmente, soltando todos os músculos. Deixe os braços caídos para
baixo em direção ao chão com as mãos soltas e imagine-as como se fossem “fios terra”.
Feche os olhos e imagine a energia negativa de cor cinzenta (como poluição) escoando
pelos braços para a terra e desaparecendo completamente. Diga:

- “Com a ajuda de Deus eu esvazio o meu espírito de todas as preocupações, medos,
ansiedades, inseguranças, duvidas, culpas, ressentimentos, ódios, mágoas, tristeza, ciú-
mes, etc, etc...” (5 vezes)”.

- Na mesma posição, imagine agora uma luz totalmente branca, e diga: -

“Sei que Deus já esvaziou completamente o meu espírito de todas as preocupações,
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medos, ansiedades, inseguranças, dúvidas, culpas, ressentimentos, ódios, mágoas, triste-
zas, ciúmes, etc, etc...”. (5 vezes)

- Agora, levante as mãos abertas em direção à cabeça, feche os olhos e imagine uma luz
dourada saindo das mãos e entrando pela cabeça e inundando você totalmente. Diga:

“Agora, Deus enche o meu espírito de muita fé, força, coragem, vitalidade, energia
incansável, plenitude, beleza e alegria infinita”.(10 vezes)

Obs. Faça sempre o exercício completo: Esvazie e encha.
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4 - Treino do riso

“ Rir é o melhor remédio” - O riso estimula a liberação de endorfinas pelo cérebro,
produzindo fortalecimento do sistema imunológico, eliminação das dores, equilíbrio
mental e físico, oxigenação de todas as células, relaxamento e bem estar.

O riso é por si só expressão (pressão para fora) da nossa “Luz” e da nossa alegria,
sempre presentes e muitas vezes bloqueadas.

A nossa mente é influenciada pela expressão do nosso rosto. Então, procure rir mais,
quanto mais triste estiver, gerando em você, o estado permanente de alegria.

- Olhe no espelho (de preferência), inspire profundamente, e ao expirar, ria em garga-
lhadas. Procure perceber no seu corpo, os efeitos benéficos do riso.
(durante 3 a 5 minutos todos os dias)
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5 - Recreação

RE - CREAR - AÇÃO

São atividades espontâneas que têm a função de recriar a nossa alegria natural e bem
estar. Descarregam as tensões de estresse e carregam a energia vital. Estão classifica-
das em três grupos:



33

5a - As Atividades Religiosas - todas as atividades que refazem a ligação do
nosso pensamento com Deus Criador do Universo:

Faça orações diárias.

Faça meditações.

Participe de cerimônias religiosas.

Participe de retiros espirituais.

Participe de palestras e seminários religiosos.

Participe de reuniões de oração.

Faça diariamente leituras espirituais.

etc... (1 hora todos os dias)
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5b - As Atividades Artísticas - todas as atividades que exaltam O Belo em
todas as coisas:

Dance.

Cante.

Ouça música alegre.

Pratique jardinagem.

Desenhe.

Pinte.

Faça artesanato.

etc.. (1 hora todos os dias).
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5c - As Atividades Físicas e Esportivas - todas as atividades que desbloqueiam
o funcionamento do nosso corpo (templo do Espírito Santo) através de movimentos

e exercícios físicos.
Caminhe ao ar livre respirando profundamente.

Jogue bola.

Dance.

Nade.

Pratique jardinagem.

Trabalhe com animais.

etc... (1 hora todos os dias)
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6 - Treino do Elogio

Os elogios desenvolvem a nossa auto-estima. Elogiar sinceramente proporciona retorno
de elogios para nós. Quando exaltamos as qualidades de alguém, essas qualidades nunca
mais enfraquecem e os defeitos tendem a ir desaparecendo. Quanto mais elogiamos uma
pessoa, mais diminuem os seus defeitos.

Diariamente, procure observar as qualidades e as coisas boas das pessoas da sua convi-
vência, e expresse, em palavras, diretamente a elas, o que está sentindo de bom. E
aguarde os retornos gratificantes.
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7 - As Verdades dos Princípios do Universo

Em estado de relaxamento, leia os 6 princípios abaixo e usando a imaginação, crie uma
imagem para cada princípio. (Leia 5 vezes todos os dias)

“A Lei e ordem de Deus governam a minha vida”.

“A Ação certa de Deus reina suprema”

“O Amor de Deus satura a minha alma”

“A Paz de Deus enche minha mente e meu coração”

“A Orientação de Deus leva-me para todos os caminhos”

“A Harmonia de Deus governa-me e todos os meus caminhos são agradáveis e as trilhas
são de Paz”
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Parte III
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Vocações/ Talentos/ Dons

Classificação de Pierre Weil - “Sua vida seu futuro’” Editora Vozes.

- Aqui estão 17 conjuntos de vocações, talentos ou dons que ajudam você a se conhecer.

- Pergunte, a você mesmo, em cada conjunto, e marque aquelas atividades que você mais
gosta.

— Pergunte: “Eu gosto?”



40

de...

1. Pesquisar, Descobrir, Inventar.

2. Tratar, Cuidar, Curar, Educar, Ensinar, Criar, Cultivar.

3. Construir, Montar, Desmontar, Consertar, Cortar.

4. Calcular, Medir, Lidar com Números.

5. Vender, Trocar, Lucrar.

6. Dirigir, Chefiar, Comandar, Liderar.

7. Conversar, Convidar, Receber, Servir, Lidar com Pessoas.

8. Viajar, Andar, Correr, Movimentar-se ao Ar Livre.

9. “Não me amolem”: Trabalhar Sozinho, Quieto, Isolado.

10. Ler, Escrever, Redigir, Traduzir, Convencer, Falar, Discursar, Copiar.
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11. Desenhar, Pintar, Modelar, Ornamentar, Reproduzir, Artesanato.

12. Música; Somente Música.

13. Vigiar, Controlar, Fiscalizar, Inspecionar, Investigar.

14. Arrumar, Conservar, Organizar, Classificar, Planejar.

15. Ser Admirado, Aplaudido, Fazer Rir e Chorar.

16. Caçar, Matar, Lutar, Destruir, Atacar, Defender.

17. Bons Pratos, Bons Vinhos, Alimentação.
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Interesse em relação às profissões

Pierre Weil apresenta vários tipos de trabalho profissional, que combinam e se ajustam
a cada conjunto de vocações.

Marque as profissões que você acha mais interessante, nos diversos conjuntos de voca-
ções e perceba quais as profissões marcadas que se repetem nos conjuntos que você
destacou.
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1. Pesquisar, descobrir, inventar

Anátomo-patologista
Antropólogo Historiador
Astrônomo
Cientista Social
Digitador copista
Arquiteto
Decorador
Desenhista
Jornalista
Eletrocardiologista
Eletroencefalografista
Tecnólogo
Empresário do Ramo
Terapeuta Corporal
Eng. Eletro /Eletrônico
Madre/Religiosa
Engenheiro Químico
Eng. ou Tec. Mecânico
Professor pesquisador

“Personal Training”
Modelista Estilista
Farmacêutico Químico
Geofísico Geólogo
Padre/ Monge
Lutiê
Artesão
Médico Legista
Metereologista
Engenheiro de Alimentos
Técnico de Alimentos
Paisagista
Perito Grafotécnico
Programador
Filósofo
Teólogo
Engenheiro Agrônomo
Químico-industrial
Radiologista

Sociólogo
Político
Técnico Agrícola
Técnico em Rádio e TV
Técnico em Opinião Pública
Nutricionista
Assistente Social
Artes Marciais
Biólogo (plantas e animais)
Estatístico
Zootecnista
Desportista pesquisador
Engenheiro Ambiental
Analista de sistemas
Cientista da computação
Arqueólogo
Assistente Social
Veterinário
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2. Tratar, cuidar, curar, educar, ensinar, criar, cultivar

Agricultor
Agrônomo
Domador de animais
Apicultor
Artes cênicas
Arboricultor
Monitor de Dança
Assistente Social
Jornalista Avicultor
Boiadeiro
Biólogo (plantas e animais)
Médico
Chacareiro
Arquiteto
Arqueólogo
Cirurgião Dentista
Cirurgião Plástico
Pecuarista Decorador
Engenheiro Ambiental

Doceiro
Droguista
Educador Rural
Professor Educação Física
“Personal Training”
Pedagogo Empresarial
Enfermeiro/ auxiliar
Enfermeiro-chefe
Enologista
Farmacêutico
Fisioterapeuta
Fisioterapista
Floricultor
Fonoaudiólogo
Fruticultor
Gastro-enterologista
Ginecologista
Hortelão
Horticultor

Incubador
Jardineiro
Lavrador
Madre/Freira/Religiosa
Manicure/ Pedicure
Massagista
Monge/ Religioso
Neurologista
Nutricionista /Dietista
Odontopediatra
Oftalmologista
Olivicultor
Orientador(a) Educacional
Orientador(a) Vocacional/
Profissional
Filósofo
Teólogo
Padre/Frade
Paisagista
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Obstetra
Médico Pediatra
Sociólogo/Político
Piscicultor
Pomicultor
Veterinário
Praticultor
Professor
Psicanalista
Psicólogo
Pedagogo escolar
Psicólogo Social
Psicopedagogo
Psicoterapeuta
Psiquiatra
Quiroprático
Recepcionista
Sanitarista
Silvicultor

Técnico em caça e pesca
Técnico em laticínios
Técnico em alimentos
Árbitro
Técnico - agro-pecuária
Artes Marciais
Policial
Terapeuta ocupacional
Bombeiro
Vinicultor
Zootecnista
Desportista
Terapeuta corporal
Recreacionista
Ortopedista
Vaqueiro
Vindimador
Oceanologista

2. Tratar, cuidar, curar, educar, ensinar, criar, cultivar



46

3. Construir, montar, desmontar, consertar, cortar

Agulheiro
Alceador
Alfaiate
Costureira
Alfineteiro
Alisador
Artesão
Amolador de Cardas
Anilador
Arrasista
Arrematador
Arreador
Engenheiro de estradas
Assedador
Azeitador
Azulejador
Batanador
Biteiro
Bolseiro

Bombeiro
Britador
Brunidor
Calandreiro de tecido
Calceiro(a)
Calceteiro
Caldeireiro
Camiseiro(a)
Carpinteiro
Cartonageiro
Chapeleiro
Chaveiro
Cilindreiro
Cimenteiro
Cinteiro
Cinzelador
Cobridor
Concreteiro
Militar

Coordenador de fios
Cordoador
Cortador
Cortineiro
Cosedor
Costurador de livros
Costureiro(a)
Tricoteiro(a)
Coureiro
Arquiteto
Cravejador
Crocheteiro
Decorador(a)
Desfiador
Desfibrador
Professor de Artes
Dobrador
Eletricista
Eletrogenista
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Técnico Eletro/Eletrônico
Embalador
Empacotador
Empresario de confeccção
Encadernador
Encanador
Encartador
Enfestador
Engastador
Engenheiro Civil
Engomador
Engrampador
Enquadrador de tecidos
Enrolador
Estugueiro
Ferrador
Ferreiro
Tecnólogo
Flanelador

Fresador
Fundidor
Funileiro
Gaseador
Madre/ Freira
Gravador
Isolador
Ourives
Joalheiro
Ladrilheiro
Lajeador
Lanterneiro
Lapidador
Linheiro
Linotipista
Maleiro
Lutiê
Maquetista
Marceneiro

Marinheiro de cabos elé-
tricos
Marmorista
Mecânico
Mecânico agrícola
Meieiro de objetos
Mestre de Obras
Moldurador
Molhador
Montador
Montador(cinema)
Mordentador
Ótico
Padre/Frade/Monge
Paisagista
Pedreiro
Perfurador
Polidor
Prateleiro

3. Construir, montar, desmontar, consertar, cortar
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Pregueiro
Protético
Pufador
Ramulador
Relojoeiro
Remalhador
Engenheiro em Eletricidade
Engenheiro em Eletrônica
Rematador
Rendeiro
Restaurador
Consertador
Retificador
Retrozoeiro
Sapateiro
Seleiro
Serrador
Serralheiro
Servente de pedreiro

Serzidor
Soldador
Soprador de vidro
Talhador
Tapeceiro-estofador
Taxidermista
Tecelão
Técnico em rádio e TV
Telheiro
Tijoleiro
Tipógrafo
Torneiro
Marceneiro
Carpinteiro
Tricotador(eira)
Urdidor
Vidraceiro
Museólogo
Tanoeiro

Engenheiro de Computação

3. Construir, montar, desmontar, consertar, cortar
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4. Calcular, medir, lidar com números

Agrimensor
Analista
Auditor
Bancário/Correntista
Biotipologista
Artesão
Cobridor de painéis
Contador/Contabilista
Madre/ Freira
Engenheiro
Calculista
Farmacêutico
Químico
Faturista
Economista
Financeiro
Moldurador
Nutricionista
Padre/ Frade/ Monge

Professor
Revisor de cálculos
Vidraceiro
Vitrinista
Zootecnista
Tanoeiro
Estatístico
Arquiteto
Decorador
Analista de sistemas
Engenheiro em Elétrica
Engenheiro em Eletrônica
Mecânico
Matemático
Militar engenheiro
Engenheiro de Computação
Técnico em Eletricidade
Técnico em Eletrônica
Cientista de computação

Empresário do Ramo
Tecnólogo
Jornalista
Econômico
Caixa
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5. Vender, trocar, lucrar

Corretor de negócios
Corretor de imóveis
Jornalista econômico
Analista financeiro
Comprador de produtos para empresas
Comprador de gado
Professor de Vendas
Demonstrador de produtos
Farmacêutico
Droguista
Organizador de Eventos
Mostreiro
Expositor
Negociante
Representante Comercial
Padre/ Madre
Publicitário
Propagandista

Artesão
Telemarketing
Vendedor
Balconista
Vitrinista
Arquiteto
Decorador
Diretor Comercial
Gerente Comercial
Empresário
Organizador de Exposições
Organizador de Feiras
Planejador de Festas
Planejador de eventos.
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6. Dirigir, chefiar, comandar, liderar

Administrador
Atendimento a clientes
Capitão de cabotagem
Capitão de longo curso
Chefe de atividades
Jornalista
Chefe de Oficina
Supervisor
Chefe de Trens e metrôs
Delegado de Polícia
Sociólogo
Político
Diretor de Filmagem
Empresário
Editor
Feitor
Capataz
Diretor Gerente
Juiz

Madre/Freira/Monja
Mestre de Obras
Mordomo
Governanta
Nutricionista
Padre/Frade/Monge
Piloto
Planejador de Festas
Artes Marciais
Presidente de Organização
Professor
Recreacionista
Redator-chefe
Árbitro
Engenheiro Ambiental
Desportista técnico
Agente de publicidade
Museólogo
Agente de Turismo

Guia de Turismo
Arquiteto
Decorador
Secretário(a)
Organizador de eventos
Policial
Superintendente de organi-
zação Militar
Professor de Educação
Física
Personal Training
Bombeiro
Assistente Social
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7. Conversar, convidar, receber, lidar com pessoas, servir

Administrador
Consultor
Advogado
Aeromoça
Comissário de Bordo
Engenheiro Ambiental
Atendente
Ascensorista
Assistente Social
Vendedor Balconista
Vendedor viajante
Pracista
Chefe de Serviço Social
Voluntário
Policial
Publicitário
Diplomata
Agente Consular
Empresário do Ramo

Organizador de eventos
Fotógrafo
Garçom
Guia de Turismo
Madre/Freira/Monja
Maitre d’Hotel
Jornalista
Mordomo
Governanta
Arquiteto
Decorador
Artes Marciais
Orientador Vocacional e
Profissional
Padre/Frade/Monge
Pedagogo
Psicopedagogo
Planejador de Festas
Porteiro

Professor
Bombeiro
Psicólogo
Psicanalista
Fonoaudiólogo
Militar
Sociólogo
Político
Terapeuta Corporal
Professor Educação Física
“Personal Training”
Secretário(a)
Recepcionista
Recreacionista
Repórter fotográfico
Árbitro
Telemarketing
Disc jockei/D.J.
Representante de vendas
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Adido
Museólogo
Agente de Turismo
Desportista
Terapeuta Ocupacional
Fisioterapeuta
Psiquiatra
Artes Cênicas

7. Conversar, convidar, receber, lidar com pessoas, servir
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8. Viajar, andar, correr, movimentar-se ao ar livre, dançar

Arqueólogo
Aeromoça
Comissário de Bordo
Agente Consular
Agente de Turismo
Agricultor
Agrimensor
Engenheiro Agrônomo
Professor Educação Física
Personal Training
Arboricultor
Arquiteto
Decorador
Dançarino(a)
Arrumador
Madre/Freira
Bagageiro
Bailarino(a)
Domador de animais

Boiadeiro
Bombeiro
Botânico
Britador
Artes cênicas
Vendedor
Viajante
Representante Comercial
Calceteiro
Capinador
Arador
Capitão de cabotagem
Capitão de longo curso
Carteiro
Chacareiro
Motorista
Cimenteiro
Cineasta
Cobrador

Árbitro
Cobridor de painéis
Concreteiro
Condutor de trem e metrô
Cônsul
Jornalista
Repórter
Cultivador
Detetive
Investigador
Diplomata
Eletricista
Escafandrista
Professor de Dança
Instrutor de motorista
Ferreiro
Fiscal de Trânsito
Floricultor
Padre/Frei/Monge
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Fruticultor
Garçom
Geógrafo
Geólogo
Biólogo (plantas e animais)
Policial
Guia de Turismo
Homem-rã (mergulhador)
Engenheiro de Estradas
Engenheiro Ambiental
Jardineiro
Ladrilheiro
Lajeador
Lavador
Lavrador
Administrador
Maitre d’Hotel
Maquinista
Marinheiro

Organizador de eventos
Massagista
Empresário do Ramo
Militar
Mordomo
Governanta
Motorista de carro
Olivicultor
Paisagista
Patrão de lancha
Pedreiro
Piloto
Planejador de Festas
Propagandista
Publicitário
Quarteiro
Radionavegante
Recreacionista
Atleta

Repórter fotográfico
Serralheiro
Serviçal de Empresa
Servente de Pedreiro
Silvicultor
Técnico
Desportista
Técnico em caça e pesca
Trabalhador Agrícola
Artes Marciais
Veterinário
Sociólogo
Político
Vindimador
Vinicultor
Construtor
Zootecnista
Desportista
Estatístico

8. Viajar, andar, correr, movimentar-se ao ar livre, dançar
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Assistente Social
Mestre de Obras
Zelador
Vigia
Motorista de caminhão
Profissional de Trânsito
Motorista de ônibus

8. Viajar, andar, correr, movimentar-se ao ar livre, dançar
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9. “Não me amolem”: trabalhar sozinho, isolado

Jornalista Redator
Auditor
Domador de animais
Advogado
Auditor Contábil
Analista de Balanço
Astrônomo
Bordador(a)
Biólogo (plantas e animais)
Cabineiro
Engenheiro
Calculista
Calígrafo
Cerâmico
Arqueólogo
Compositor
Musicista
Contador
Contabilista

Programador
Correntista
Correspondente
Alfaiate
Costureiro(a)
Editor
Cozinheiro
Crocheteiro(a)
Datilógrafo
Digitador
Desenhista
Doceiro
Dobrador
Encadernador
Engarrafador
Engastador
Envernizador
Estilista
Modelista

Faturista
Artesão
Geofísico
Prático de Farmácia
Geólogo
Geógrafo
Gravador
Incubador
Jardineiro
Ourives
Joalheiro
Laboratorista
Lapidador
Linotipista
Maquetista
Meteorologista
Monge/Monja
Nutricionista
Observador
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Meteorologista
Ótico
Escritor
Perito Grafotécnico
Farmacêutico
Químico
Pintor
Prateleiro
Programador
Escultor
Radionavegante
Radioperador
Radiotelefonista
Mecânico
Relojoeiro
Retocador
Classificador fotográfico
Revisor de escrita
Telemarketing

Teletipista
Tipógrafo
Tricotador(a)
Tintureiro
Passadeiro(a)
Filósofo
Teólogo
Restaurador
Zootecnista
Dietista
Arquiteto
Decorador
Engenheiro de computação
Analista de Sistemas
Cientista de Computação
Técnico em Elétrica
Técnico em Eletrônica
Professor pesquisador

9. “Não me amolem”: trabalhar sozinho, isolado
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10. Ler, escrever, redigir, traduzir, convencer, falar, discursar, copiar

Advogado
Agente de Publicidade
Assessor de Imprensa
Auxiliar de Escritório
Balconista
Cineasta
Comentarista
Conferencista
Consultor de Empresas
Consultor Jurídico
Jornalista
Crítico
Cronista
Colunista
Datilógrafo
Digitador
Demonstrador
Militar
Diplomata

Diretor de Filmagem
Editor
Estereotipista
Guia de Turismo
Impressor
Interprete
Linotipista
Filósofo
Teólogo
Locutor
Madre/Freira
Monge/Monja
Monitor de cursos
Monotipista
Orientador
Padre/Frade
Palestrista
Presidente do Tribunal
Procurador da República

Procurador de Autarquia
Procurador do Estado
Professor
Programador
Promotor
Promotor de Vendas
Publicitário
Propagandista
Psicanalista
Psicólogo
Psiquiatra
Madre/Freira
Radioperador
Radiotelefonista
Recepcionista
Escritor
Redator
Repórter
Revisor de escrita
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Secretário(a)
Taquígrafo
Técnico em Relações Públicas
Telefonista
Telemarketing
Escritor
Romancista
Tipógrafo
Tradutor
Vendedor
Negociante
Museólogo
Livreiro
Empresário do Ramo
Sociólogo
Político

10. Ler, escrever, redigir, traduzir, convencer, falar, discursar, copiar
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11. Desenhar, pintar, modelar, ornamentar, reproduzir, trabalhos manuais,
artezanato

“Camera-man”
“Video-taper”
Agrimensor
Arquiteto
Cenógrafo
Cerâmico
Ceramista
Alfaiate
Costureira
Cineasta
Editor
Cinzelador
Cromolitógrafo
Decorador
Desenhista
Diretor de Filmagem
Artesão
Estilista
Fotógrafo

Maquiador
Geógrafo
Gravador
Padre/Madre
Laqueador
Litógrafo
Modelista
Modista
Moldurador
Bordadeiro(a)
Ourives
Joalheiro
Paisagista
Professor de Artes
Policromista
Prateleiro
Restaurador
Retocador
Retratista

Tintureiro
Torneiro de madeira
Torneiro mecânico
Vitrinista
Empresário do Ramo
Pintor
Florista decorador(a)
Escultor
Crítico de Arte
Ornamentista
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12. Música, somente música

Acordeonista
Bailarino(a)
Baixista
Bandolinista
Bandonetista
Banjoista
Baterista
Cancionista
Cantor(a)
Cimbalista
Clarinetista
Compositor
Contrapontista
Coreógrafo
Professor de Música
Dançarino
Disc Jóquei (D.J)
Discotecário
Flautista

Gaiteiro
Guitarrista
Harpista
Maestro
Militar músico
Musicista
Organista
Padre/Madre
Patinador(a) bailarino(a)
Percussionista
Pianista
Pistonista
Ritmista
Sapateador
Saxofonista
Tamborileiro
Afinador de piano
Tecladista
Trombonista

Violinista
Violoncelista
Cavaquinista
Jornalista de música
Crítico de música
Violonista
Fagotista
Oboeista
Mandolinista
Empresário do ramo
Lutiê
Corista



63

13. Vigiar, controlar, fiscalizar, inspecionar, zelar

Administrador
Alfandegário
Controlador
Apontador
Auditor
Jornalista
Carcereiro
Chefe
Gerente
Delegado de Polícia
Detetive Investigador
Encarregado
Examinador de motorista
Feitor
Capataz
Fiscal de trânsito
Engenheiro Ambiental
Polícia Militar
Professor de Educação

Física
Personal Training
Veterinário
Inspetor Escolar
Vigilante
Segurança
Investigador
Mordomo
Governanta
Nutricionista
Observador Meteorológico
Padre/Madre
Bombeiro
Fiscal tributário
Recepcionista
Recreacionista-chefe
Revisor chefe
Supervisor
Polícial Rodoviário

Assistente Social
Zootecnista
Desportista
Secretário(a)
Professor
Perito grafotécnico
Vigia
Segurança
Zelador
Empresário do Ramo
Árbitro
Sociólogo
Político
Publicitário
Guarda de presídio
Carcereiro
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14. Arrumar, conservar, organizar, classificar, planejar

Administrador
Jornalista
Almoxarife
Arquivista
Arrumador(eira)
Arqueólogo
Auxiliar de escritório
Bibliotecário
Chefe
Classificador
Engenheiro Ambiental
Museoólogo
Conservador de Patrimônio
Histórico e Artístico
Correntista
Biólogo (plantas e animais)
Farmacêutico
Droguista
Faxineiro(a)

Museologista
Organizador
Padre/Madre
Postalista
Quarteiro
Organizador
Recepcionista
Secretário(a)
Selecionador
Superintendente
Tintureiro
Passadeira
Restaurador
Encadernador
Estatístico
Decorador
Técnico em eletricidade
Técnico em eletrônica
Militar

Empresário do ramo
Técnico em logística
Tecnólogo
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15. Ser admirado, aplaudido, fazer rir e chorar

Acrobata
Artes Cênicas
Trapezista
Ator de TV
Jornalista de TV
Ator teatral
Cantor
Comediante
Conferencista
Apresentador
Equilibrista
Recreacionista
Jornalista cronista
Escritor
Malabarista
Manequim
Modelo de Modas
Modelo fotográfico
Monitor

Palestrista
Palhaço
Professor
Padre/Madre/Monge
Show Man
Show Woman
Atleta
Artes Marciais
Repórter de TV
Militar
Empresário do ramo
Mágico
Desportista
Político
Árbitro
Colunista Social
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16. Caçar, matar, lutar, destruir, atacar, defender

Açougueiro
Militar
Almirante
Almirante de Esquadra
Artes Marciais
Artilheiro
Aspirante a Oficial
Bombeiro
Brigadeiro do Ar
Cabo da Aeronáutica
Cabo da Marinha
Cabo do Exército
Caçador
Capitão da Aeronáutica
Capitão de Corveta
Capitão de Fragata
Capitão de Mar e Guerra
Capitão do Exército
Capitão

Tenente
Carcereiro
Contra-Almirante
Coronel da Aeronáutica
Coronel do Exército
Esgrimista
Desmontador
Empresário do ramo
Fuzileiro
Fuzileiro Naval
General
Almirante da Marinha
General de Brigada
Engenheiro Ambiental
Grumete
Policia Civil
Guarda de Presídio
Guarda Marinha
Investigador

Major
Brigadeiro
Major do Exército
Marinheiro
Funcionário de Frigorífico
Paraquedista
Sangrador
Sargento da Aeronáutica
Sargento do Exército
Sargento da Marinha
Soldado da Aeronáutica
Soldado da Marinha
Soldado do Exército
Oficial da Aeronáutica
Suboficial da Marinha
Subtenente do Exército
Taifeiro da Aeronáutica
Técnico em demolição
Técnico em desmontagem
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Jogador de futebol
Técnico em Foguetes
Técnico em implosão
Técnico em Radar
Técnico em Táticas
Coronel da Aeronautica
Coronel do Exército
Tenente da Aeronáutica
Marinha Submarina
Tenente do Exército
Esportista jogador
Técnico em Destruição
Boxer

16. Caçar, matar, lutar, destruir, atacar, defender
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17. Bons pratos, bons vinhos; alimentação

Administrador de restau-
rantes
“Bar-man”
Empresário do ramo de
alimentos
“Maitre d’Hotel”
Administrador de hotéis
Confeiteiro(a)
Copeiro(a)
Cozinheiro(a)
Professor de Culinária
Doceiro
Açougueiro
Fruticultor
Garçom
Hortelão
Hoticultor
Padre/Madre
Padeiro

Pasteleiro
Piscicultor
Pomicultor
Queijeiro
Salameiro
Frade/Freira
Salgador
Salsicheiro
Engenheiro de Alimentos
Técnico em laticínios
Técnico em Alimentos
Vinicultor
Nutricionista
Gerente de restaurante
Escritor de livros culinári-
os
Degustador
Enólogo
Militar cozinheiro

Dietista
Arquiteto de restaurantes
Arquiteto de praças de
alimentação
Zootecnista
Artezão culinário
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Parte IV
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Imaginação Criadora
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Exercício da fé.

O caminho para realizar (alcançar e atingir) o objetivo.

Hebreus 11,1-2 “A fé é o fundamento da esperança, é a certeza a respeito das coisas
que não se vê. Foi ela que fez a glória dos nossos antepassados”.

As ciências que estudam as leis do universo - a física quântica, a filosofia, a teologia... -
Ciências que estudam o fenômeno do aparecimento das coisas, acontecimentos e circuns-
tâncias do nosso dia a dia, procuram ensinar sobre a força da fé e dos pensamentos da
pessoa humana.

Sabe-se hoje, que tudo na vida acontece, como o final de um processo que se inicia
sempre com o nosso pensamento e a nossa imaginação.

O pensamento gera uma imagem (imaginação) que se processa nos hemisférios cerebrais
e depois de um tempo se concretiza e acontece como resultado da repetição dessa ima-
gem/pensamento.

Acontecer ou alcançar, algo que imaginamos, (um objetivo, uma idéia...), varia de pessoa
para pessoa, de acordo com a força da sua fé, a energia que injeta repetidamente no
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processo do pensamento/imaginação.

A força do pensamento/imagem é proporcional à certeza da realização daquilo que
ainda não se vê, a fé que o movimenta. Se o nosso desejo de alcançar o objetivo for
suficientemente forte, sem nenhuma dúvida em relação a ele, a força da fé proporciona
a realização.

À medida que pensamos e imaginamos os nossos objetivos já alcançados, a fé já começa a
movimentar todos os componentes da sua realização. Funciona como se elaborássemos
um projeto arquitetônico detalhado, de uma construção e já estivéssemos vivendo nela.

Pela repetição do pensamento/imagem, da imaginação, o objetivo vai se concretizando,
fortalecido pela fé (a energia da certeza da realização do que ainda não se vê).

É preciso pensar e imaginar o nosso objetivo profissional já realizado, diariamente, em
estado de calma e relaxamento e sentir a emoção positiva da realização.
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Parte V
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Auto-avaliação

Aprenda a decidir qual o trabalho profissional escolher.

Responda:

1. Na minha infância  e adolescência eu gostava de brincar de...

2. A especialidade de revista que me atrai é sobre...

3. Gosto de assistir filmes sobre...

4. Meus pais querem que eu seja...

5. Eu sempre penso que quero ser...

6. Eu sei que como ser humano, imagem e semelhança de Deus, sou capaz de...



75

7. Pensando bem, os meus interesses são por atividades de: (Copie aqui, os talentos que
você destacou na página de Vocações, Talentos, Dons)
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

8. Sublinhando as profissões de acordo com os meus interesses, noto que se repetiram
as seguintes: (Reveja, nos quadros de profissões, aquelas que você marcou várias vezes)
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

9. Tenho certeza de que o que gosto de fazer é: (De todos os talentos que você marcou,
destaque apenas aqueles que você tem certeza que gosta muito).
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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10. Quero exercitar a minha imaginação criadora, diariamente, vendo o meu objetivo
profissional já realizado. (Responda sim ou não).
____________________________________________________________

11. Assine em baixo.
____________________________________________________________

Observação - Para decidir qual o trabalho profissional escolher, compare as profissões
escolhidas no do item 8 acima, com a relação dos tipos de brinquedos e brincadeiras que
você sempre gostou muito. Decida por aquele trabalho profissional que mais combina
com o seu jeito, com a sua pessoa e o tipo de atividade que sempre você gostou.
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Parte VI
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Avaliação (Veja se você lembra)

1. O que é vocação?

2. Desde quando sentimos a vocação?

3. Qual é o melhor tipo de trabalho profissional, para você?

4. Existe pessoa incompetente ou burra ou incapaz?

5. Quais as vantagens de satisfazer a sua Auto-Estima? Gostar de você mesmo?

6. Como você pode reconquistar a sua Auto-Estima perdida?
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7. O que é Produtividade no trabalho?

8. O que quer dizer: “Amarás o teu próximo como a ti mesmo”? Mateus 22-39

9. O que quer dizer: “O Homem é imagem e semelhança de Deus”?

10. Como devemos usar a nossa imaginação criadora para realizarmos a nossa vida pro-
fissional ideal?
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Parte VII
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Vocabulário de profissões

Adido Funcionário de embaixada

Agente Consular Funcionário de consulado

Agulheiro Especialista na fabricação de agulhas para todos os usos

Alceador Especialista na fabricação de todos os tipos de alças

Alfandegário Quem fiscaliza mercadorias e bagagens na entrada e saída do
país

Alfineteiro Fabricante de alfinetes para todos os fins

Alisador Especialista em alisamento ou aplainamento de materiais

Almoxarife Especialista em controlar o depósito de objetos, materiais e
matéria prima de um estabelecimento
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Amarrador Mestre de barcos ou jangadas

Amolador de Cardas Especialista em máquina que desembaraça e limpa fibras de
todos os tipos

Analista Especialista em álgebra. Faz análises químicas

Anilador Especialista em todos os tipos de tingimento

Anti-submarina Arte de combater submarinos

Apontador Quem controla a entrada e a saída de funcionários

Arquivista Especialista em guardar e organizar os documentos produzi-
dos ou recebidos por um estabelecimento

Arrasista Especialista em nivelamento com rasoura ( lâmina que aplaina
madeira)

Arrematador Técnico em leilões, no arremate de lotes ou objetos
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Arriador Técnico em todos os tipos de descarregamento

Arrumador Especialista em ordenar materiais de todos os tipos

Artilheiro Jogador de futebol que faz gols

Aspadeira Especialista em peças em forma de X para garantir a estabi-
lidade e estrutura de todo tipo de objeto

Assedador Técnico em amaciar a fibra de linho

Auditor Especialista em examinar e fazer perícia de todas as opera-
ções contábeis até o balanço final

Azeitador Especialista em lubrificação de todos os tipos de máquina

Bagageiro Especialista em organizar e transportar bagagens. Soldado
que serve de ordenança.

Bandonetista Fabricante de bandolins (instrumento musical)
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Batanador Especialista em ruídos de todos os tipos.

Biotipologista Especialista em tipos físicos humanos

Biteiro Especialista em bita (socador para dormentes de estradas de
ferro)

Bolseiro Especialista na fabricação de bolsas para todos os fins

Britador Especialista na produção de pedras britadas (moidas)

Brunidor Especialista em todos os tipos de polimento

Cabineiro Dirigente de cabina ou serviço de vigias

Caixeiro Vendedor ambulante, viajante.

Calandreiro Especialista em lustrar tecidos, papel ou chapas

Calceteiro Especialista em calçamentos em geral
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Calculista Especialista em cálculos para engenharia ou outras atividades

Cancionista Especialista em compor canções

Capataz Chefe ou Administrador de trabalhos braçais

Capitão de Cabotagem Especialista em navegação comercial no mesmo país

Capitão de Longo Curso Especialista em navegação comercial entre países

Cartonageiro Fabricante de artefatos de cartão

Cenógrafo Especialista em arte e técnica de projetar e dirigir a execu-
ção de cenários

Cerâmico Fabricante produtor de cerâmica

Ceramista Especialista nas artes de cerâmica

Cilindreiro Fabricante de pasta para fabricação de papel
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Cineasta Especialista que exerce atividade criadora e técnica para
cinema

Cinteiro Fabricante de cintos, cintas e faixas de todos os tipos

Cinzelador Especialista em esculpir madeiras

Classificador Especialista em distribuir em classes ou grupos, pessoas ou
materiais

Cobridor Especialista em cobrir com flores, folhas e ramos, ruas,
tapetes, etc.

Contrapontista Especialista que compõe música para dois ou mais instrumen-
tos musicais

Coordenador de fios Especialista em dispor os fios para tecer um tecido

Copeiro Quem cuida e conserva louças e talheres para serviços de
mesa
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Cordoador Fabricante ou especialista em todos os tipos de corda e
cordões

Coreógrafo Especialista que compõe a seqüência de passos e gestos de um
bailado

Corista Profissional que é membro de um coro ou coral

Correntista Titular de conta corrente de uma empresa

Correspondente Pessoa que representa uma empresa de comunicação

Cortador Especialista em cortes com instrumentos de lâmina

Cosedor Especialista em encadernar livros com costura

Costurador Especialista em máquina que faz a costura de livros

Coureiro Comerciante de couros
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Craveiro Fabricante de cravos (pregos para ferradura de cavalos)

Cravejador Especialista em fixar cravos

Crítico Especialista em censuras

Cromolitógrafo Especialista em pintura em pedra calcária

Cultivador Especialista em várias culturas agrícolas

Decorador Especialista em arranjar num espaço, móveis e objetos de
enfeite

Desfiador Especialista em reduzir tecidos ou couros em fios

Desfibrador Especialista em transformar madeira em pasta

Desmontador Especialista em retirar as peças de onde estava montado

Dietista Especialista em dietas



89

Diplomata Representante de um país junto a outro

Dobrador Técnico em máquinas para dobrar todo tipo de material

Droguista Proprietário de drogaria

Editor Coordenador de publicações, livros e revistas

Eletrogenista Especialista em produzir eletricidade

Embalador Técnico em todos os tipos de embalagens

Encartador Técnico em encartes em publicações ou tecidos

Enfestador Especialista em dobras de todos os materiais

Engastador Técnico em embutir ou encravar objetos ou pedras em vários
materiais

Engomador Especialista em gomas para alisar
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Engrampador Especialista em embaçamentos

Enologista Engenheiro, especialista ou técnico na fabricação de vinhos

Enólogo Degustador de vinhos

Enquadrador de panos Técnico em emoldurar

Enrolador Técnico em máquinas para enrolar vários materiais

Escafandrista Mergulhador para longo tempo debaixo d’água

Escultor Especialista em realizar obras de arte em 3 dimensões

Esteriotipista Especialista em duplicação tipográfica por meio de moldagem

Estilista Especialista em estudar novas soluções de estilo de escrita,
roupas, sapatos, etc.
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Estugueiro Especialista em apressar a linha de produção de uma
industria

Farmacêutico Profissional que prepara, identifica e conserva medicamentos

Faturista Especialista em elaborar faturas

Feitor Administrador de bens e trabalhadores alheios

Ferreiro Artista especializado em objetos de ferro

Fiandeiro Especialista na produção de fios

Fisioterapeuta Especialista na cura de doenças por agentes físicos

Fisioterapista Proprietário de instituto de fisioterapia

Flanelador Especialista em aflanelar tecidos (torná-los felpudo)

Foguista Responsável por fornalhas
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Fotolitógrafo Especialista em copiar fotos ou gravuras sobre pedra
calcária ou metal

Fresador Especialista em desbastar metais

Funileiro Especialista em objetos de folha de flandres ou latas

Gaseador Especialista em ações com gases

Geofísico Profissional que estuda os fenômenos físicos que afetam o
planeta Terra

Gomador de fio Especialista em gomar (parafinar) fios e papéis

Gravador Especialista em fazer gravações em qualquer tipo de objeto

Grumete Iniciante nas atividades da Marinha

Homem-rã Mergulhador treinado para manobras submarinas
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Hortelão Quem cuida e trata de hortas

Horticultor Especialista em plantar e cultivar hortaliças

Incubador Especialista em aparelhos destinados a incubar seres vivos

Interprete Profissional que serve de intermediário para fazer compre-
ender pessoas de línguas diferentes

Isolador Especialista em isolamentos elétricos

Lajeador Fabricante ou especialista em lajes

Lanterneiro Fabricante de lanternas para todos os usos

Lapidador Especialista em trabalhos com pedras

Laqueador Especialista que faz pinturas com tinta vegetal chamada laca

Linheiro Especialista em linho
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Linotipista Compositor de textos com linotipo ( teclado com letras)

Litógrafo Especialista em gravuras sobre pedra ou metais

Livreiro Especialista em confeccionar ou comercializar livros

Lutiê Especialista na fabricação de instrumentos musicais

Maitre d’Hotel Especialista em serviços hoteleiros

Maleiro Fabricante de malas

Malhador Especialista no uso de todos os tipos de martelo

Mandolinista Músico que toca o instrumento musical chamado mandola

Maquinista Inventor, construtor ou condutor de máquinas

Marmorista Especialista em trabalhos com mármore
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Matador Especialista na matança de todos os tipos de animais

Meeiro Técnico em dividir objetos ao meio ao meio (pedras, metais,
etc...)

Meteorologista Especialista nos fenômenos atmosféricos

Modelista Especialista em criar modelos novos para sapateiros,
costureiros ou indústrias

Moldurador Especialista em emoldurar todo tipo de material

Molhador Especialista em espalhar e amontoar cereais em terreiros ou
sal em marinhas, para secar

Monotipista Especialista em estampas com máquinas de monotipo

Mordentador Técnico em fixar objetos no lugar

Mordomo Administrador dos bens e do funcionamento de uma casa
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Mostreiro Especialista em exposições, mostra, e exibições

Museologista Especialista nos princípios de conservação e apresentação
das obras de arte nos museus

Museólogo Especialista em museus

Olivicultor Especialista que cultiva azeitonas e fabrica azeite

Paisagista Especialista em criar e executar jardins e arranjos de plan-
tas para interiores

Passador Quem troca objetos falsos por verdadeiros

Patrão de lancha Chefe de operações de lanchas

Percussionista Músico que toca instrumentos de percussão (sons provocados
pelo choque de 2 materiais)

Perfurador Técnico em perfuração de máquinas, de solos. Etc
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Perito grafotécnico Técnico especialista no estudo da escrita

Policromista Especialista em fazer impressões e estampas com mais de 3
cores

Polidor Especialista em bolos de apostas

Postalista Funcionário dos Correios

Pracista Vendedor de uma região determinada

Prateleiro Fabricante de objetos de prata

Praticultor Especialista em estudar a cultura de prados, pastos e forra-
gens

Pregueiro Fabricante de todos os tipos de prego

Procurador Advogado do governo federal
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Procurador de autarquia Advogado de estabelecimento fiscalizado pelo governo

Procurador de Estado Advogado do governo estadual

Promotor Advogado de acusação

Promotor de vendas Profissional que tem procuração para vender

Propagandista Especialista em fazer propagandas

Publicista Advogado em direito público

Pufador Fabricante de assentos estofados sem encosto

Quarteiro Quem é acompanhante de viagens

Quiroprático Especialista na correção da coluna vertebral

Racionalizador Especialista em tornar mais eficientes os processos de tra-
balhos em geral
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Radiologista Especialista no uso de raio X

Ramulador Especialista em ramagens de jardins

Redator Especialista em redação para jornais e revistas em geral

Remalhador Especialista em fazer as bordas de metais

Remendeiro Especialista em remendos para couros

Remetedor Especialista em remessa de encomendas, correspondências,
etc.

Rendeiro Fabricante de rendas

Repórter Especialista em elaborar notícias para jornais, revistas, TV,
rádio...

Restaurador Especialista que faz voltar ao estado primitivo, móveis, pré-
dios, objetos danificados...
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Retificador Técnico em recondicionar máquinas e motores

Retocador Especialista em rebarbar o ouro

Retratista Especialista em fazer retratos à mão

Retrozeiro Fabricante de linhas e enfeites para costura

Revisor Especialista em revisões de processos judiciais - ou textos

Ritmista Músico que usa instrumentos que marcam o ritmo da música

Salgadeiro Especialista técnico em conservar carnes com sal

Salgador Prático em conservas de carnes com sal

Sangrador Especialista em coletar sangue da veia dos homens e animais

Selecionador Especialista em selecionar os melhores (pessoas animais e
objetos...)
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Serrador Especialista no uso de todos os tipos de serra

Serralheiro Fabricante de objetos de ferro

Serzidor Restaurador de tecidos

Silvicultor Especialista em florestas

Superintendente Profissional que dirige, inspeciona e supervisiona uma empre-
sa

Taifeiro da Aeronaut. Comissário de bordo da Aeronáutica (serviçal)

Talhador Especialista em cortes de carnes

Tanoeiro Especialista na construção e montagem de tonéis para bebi-
das.

Tamborileiro Músico que toca o tamborril instrumento musical
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Taxidermista Especialista em empalhar animais

Técnico em tática Especialista na arte de travar um combate

Teletipista Especialista na operação de teletipo, máquina usada na polí-
cia

Telheiro Especialista na fabricação de telhas

Terapeuta Especialista em auxiliar a cura através de vários me’todos (
ex..ocupacional)

Tintureiro Especialista no tingimento de tecidos em geral

Tipógrafo Compositor, de textos para impressão, com tipos de chumbo

Tisiologista Especialista em tuberculose animal

Urdidor Especialista no início do trabalho de tecelagem (faz a dispo-
sição dos fios)
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Urologista Especialista em doenças dos rins

Vidraceiro Especialista em vidros e sua colocação

Vindimador Especialista na colheita de uvas

Vitrinista Especialista na criação, arranjo e decoração de vitrines


